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PREFAZIONE 
 
 

 Per molti anni abbiamo ricevuto ripetute richieste di un piccolo ma-
nuale contenente tutte le preghiere date dal Maestro, di volta in volta, 
alla Universal Religious Fellowship, Inc, e pubblicato in forma tasca-
bile da poter essere tenuto in tasca o in borsa pronto all’uso quotidia-
no.  
  
 Siamo lieti di presentare questo piccolo opuscolo nella fiduciosa 
speranza che incoraggerà lo sviluppo del lato devozionale, o meglio 
del lato del cuore, durante la crescita della coscienza e la formazione 
dello studente grazie alla facile comprensione e utilizzo di queste pre-
ghiere, poiché riteniamo che contenga preghiere adatte a quasi tutte le 
occasioni e a quasi tutte le esigenze.  
 
 Questo opuscolo viene distribuito con la benedizione della Gerarchia 
dalla quale sono state ricevute le preghiere. E confidiamo che con il 
suo utilizzo gli studenti saranno in grado di sintonizzarsi, grazie alla 
loro coscienza, con quel grande serbatoio di luce, vita e amore e quin-
di essere in grado di rispondere alle correnti di ritorno a pioggia che 
tali aspirazioni sincere invocano. 
 
 Fraternamente Vostro, 
 al Suo servizio, 
  Dott. Frank Homer Curtiss 
 
 
“La preghiera dovrebbe essere intesa non come una mera recitazione 
meccanica di formule, ma come una valutazione mistica, un assorbi-
mento della coscienza nella contemplazione di un principio che per-
mea e trascende il nostro mondo. È incomprensibile per filosofi e 
scienziati e inaccessibile per loro. Ma i semplici sembrano sentire Dio 
con la stessa facilità con cui sentono il calore del sole o la gentilezza 
di un amico.” 
    Man, the Unknown, Carrel, 147 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

INTRODUZIONE 
 

 L'oggetto di tutte le religioni è l'adorazione del Divino. E 
l'oggetto principale di tutta l'adorazione è il contatto personale 
e la realiz-zazione del Divino. Ma poiché esiste un metodo o 
meccanismo me-diante il quale l'intero universo manifestato 
giunge all'espressione fisica, così esiste un metodo o mecca-
nismo mediante il quale si stabilisce un contatto cosciente tra 
la personalità umana e quelle espressioni superiori di Dio alle 
quali aspira il cuore. 
 
 Sebbene ci siano molte strade attraverso le quali viene stabili-
to tale contatto, che vanno dalla contemplazione, meditazione 
e aspirazione silenziosa all'improvviso e disperato grido di 
aiuto per avere protezione in tempi di crisi, tuttavia, la via più 
facilmente disponibile per la coscienza media è la preghiera. 
Ciò non significa che si debba necessariamente ripetere certe 
parole stabilite da un altro, poiché ogni cuore di solito può 
formulare le proprie parole per esprimere i propri desideri e 
bisogni. Ma poiché le parole simboleggiano e incarnano idee 
definite, se usate correttamente, le parole possono essere uti-
lizzate per produrre effetti specifici. 
 
 Le preghiere qui contenute non sono le composizioni intellet-
tuali degli Autori, ma sono state formulate direttamente dai 
regni superiori. Pertanto, costituiscono mantra definiti che 
esprimono idee definite e generano vibrazioni definite il cui 
uso è progettato per sintonizzare la coscienza dell'utente sulla 
lunghezza d'onda di stati definiti di co-scienza e su certe Ge-
rarchie di Esseri nei mondi superiori. La loro risposta coscien-
te farà tutto il possibile per ottenere i risultati desiderati, a se-
conda del grado di ricezione e correlazione.  
 
Come abbiamo detto altrove: “La ripetizione di tali preghiere 
è come un proiettile sparato attraverso l'atmosfera terrestre, 
creando un passaggio attraverso il quale la Vita Una deve ne-
cessariamente fluire." 
  



 

 

Mentre per certi contatti spirituali superiori, è meglio "entrare 
nella tua stanzetta, e dopo aver chiuso la porta, pregare il Pa-
dre tuo in segreto", nella maggior parte dei casi queste pre-
ghiere si possono recitare in qualsiasi momento e quasi ovun-
que (mentre cammini, guidi la macchina, ecc.), ovunque i tuoi 
poteri di concentrazione siano sufficienti per permetterti di ri-
petere a te stesso, con almeno un certo grado di consapevo-
lezza, il loro significato e poi meditare su di esse. 
 
 Poiché questa è semplicemente una raccolta di preghiere, per 
una spiegazione completa lo studente farà riferimento al con-
testo da cui sono state prese, come indicato sotto ogni pre-
ghiera. 
 
 Poiché questa raccolta include preghiere adatte a quasi ogni 
esigenza e quasi ogni stato d'animo, confidiamo che sarà di 
aiuto pratico al punto che i tesori nascosti tra le sue parole sa-
ranno usati in misura sempre crescente finché non saranno 
memorizzate e quindi immediatamente disponibili in ogni 
momento. 
 
 Preghiamo affinché questo piccolo volume sia il mezzo per 
stimolare molti a fare un uso più regolare delle preghiere e 
quindi sperimentare le molteplici benedizioni e gioie, la pro-
tezione e il conforto delle forze invocate. Inviamo questo 
opuscolo con la nostra benedizione e anche quella della sua 
Fonte. 
 
 “L'uomo si offre a Dio. Sta davanti a Lui come la tela davanti 
al pittore o il marmo davanti allo scultore. Allo stesso tempo, 
chiede la sua grazia, espone i suoi bisogni e quelli dei suoi 
fratelli nella sofferenza . . . .  I modesti, gli ignoranti, i poveri 
sono più capaci in questo dei ricchi e degli intellettuali. 
Quando possiede tali caratteristiche, la pre-ghiera può mettere 
in moto uno strano fenomeno, il miracolo. 

  Man, the Unknown, Carrel, 148 
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PREGHIERE POTENTI 
 
 

IL PADRE NOSTRO 
 

Padre Nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo regno, 
sia fatta la Tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
e rimetti a noi i nostri debiti, 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori. 
Non ci indurre in tentazione 
ma liberaci dal male. 
Perché Tuo è il regno e Tua è la potenza  
e la gloria nei secoli dei secoli. Amen 

 
 

PREGHIERA PER LA LUCE 
 

Oh, Cristo! Che sei la Luce del mio cuore, 
Fiamma della Saggezza e dell’Amore Divino, 
che io possa dimorare per sempre nella radiosità 
del tuo volto 
e riposare nella Luce del Tuo sorriso! 

 
Dopo aver ripetuto questa preghiera, guarda con l'occhio 
della mente (il terzo occhio) la Luce Divina che scende su di 
te come il raggio di un gigantesco proiettore, e si riversa 
dall'alto sulla tua testa, inondandoti con il suo splendore. 
 
Guarda il raggio di Luce che ti circonda con un cerchio di 
Luce bianca abbagliante, formando l'Anello Invalicabile, 
all'interno del quale nessuna cosa disarmonica o malvagia 
può penetrare senza essere consumata da quel Fuoco Divi-
no. 
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Quindi guardalo illuminare la tua mente, espandere la tua 
coscienza e approfondire la tua comprensione della vita, 
dell'amore e della legge, e delle esperienze della tua vita 
quotidiana.  
 
Mentre la Luce ti circonda, guardala risvegliare nel tuo cuo-
re una  Fiamma minuscola e luminosa. 
 
Guarda questa Fiamma nascere e crescere finché non illu-
mina ogni fibra del tuo essere con Amore Divino e compas-
sione. Senti la Fiamma inviare un bagliore di calore attra-
verso il tuo corpo fisico fino alla punta delle dita delle mani 
e dei piedi, purificando, spiritualizzando e trasmutando gli 
atomi della tua carne con la sua radioattività spirituale. 
 
Poi guardalo salire e fondersi con te e renderti tutt'uno con 
la Fiamma Divina che scende su di te dall'alto. 
 
Quindi ascendi nella coscienza, all'interno della colonna di 
questa Luce Divina, ai regni della Coscienza Divina dove ti 
perdi nell'unione con il Divino. 

   Il Tempio del Silenzio, 50, 51 
 
 

LA PREGHIERA DELL’ALBA 
 

Mentre il Sole fisico ascende ad est, 
possiamo affrontare il mistico Oriente, 
che i raggi del Sole Spirituale 
possano riscaldare i nostri cuori e illuminare le nostre 
menti, 
e portare alla luce i semi della vita immortale 
e la loro perfetta espressione attraverso di noi. 
Amen. 

    Harriette Augusta Curtiss 
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PREGHIERA DEL MATTINO 
 

Il potere di Cristo risiede in me! 
Posso conquistare tutto quello che accadrà oggi! 
Sono forte abbastanza per superare ogni prova 
e accettare ogni gioia, 
e dichiarare che 
sia fatta la tua volontà. 

     La Voce di Iside 
 
 
PREGHIERA DEL TRAMONTO 
 

Come il sole fisico 
scompare dalla nostra vista 
possa il Sole Spirituale 
sorgere nei nostri cuori, 
illuminare le nostre menti, 
e versare la sua radiosa benedizione 
su tutto ciò con cui veniamo in contatto. 

  La verità sull'evoluzione e la Bibbia, 188 
 
 
PREGHIERA DELLA SERA 
 

Oh Divino e amorevole Padre, mentre riposiamo 
nell'oscurità sul Tuo petto, 
aiutaci ad avvicinarci a Te nell’amore, 
e sentire il potere onnipotente del Tuo 
Figlio Divino 
che ci colma e ci consola. 
Così come la terra e l’aria 
trattengono le forze magnetiche e rigeneratrici 
del Sole, 
per produrre il nuovo giorno 
mentre si ritira ogni notte, 
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così da trattenere nella nostra Anima 
grazie all’oscurità 
la Luce e il calore del Tuo splendore, 
perché sappiamo che così come il sole sorgerà  
ogni giorno 
anche noi risorgeremo più forti, più veri, più dolci 
e più belli, 
perché abbiamo riposato nel Tuo amore 
nella fede e nella fiducia eterne. 

   I Regni dei Morti Viventi, 279 
 
 
 
LA PREGHIERA DELLA MEZZANOTTE 
 

Oh Madre Divina! 
Sento il Tuo Amore avvolgermi e sorgere 
dentro di me 
mentre pulsa e respira attraverso 
l’Universo. 
Lascia che le Acque della Vita mi puliscano e  
purifichino. 
Fai crescere in me la pienezza di tuo Figlio, 
il Cristo. 
Quando la mia coscienza viene rilasciata  
durante il sonno 
apri per me la porta della Divina Coscienza 
e portami in braccio alla presenza dell’Altissimo 
affinché la sapienza della vita 
mi possa essere spiegata. 
Amata Madre! 
Consegno a Te i miei pensieri, 
i miei desideri, la mia volontà, 
e riposo in pace sul Tuo seno. 

    La Madre Divina, 28 
 



 
Preghiere Potenti 

 

 5 

 
Questa preghiera è preferibile recitarla di notte quando le 
forze del sole si sono ritirate e le forze astrali possono avvi-
cinarsi alla Terra al massimo della loro forza, o ogni volta 
che siamo svegli, irrequieti, apprensivi. 
 
 
PREGHIERA ALLA DIVINA INTERIORITÀ1 

 
Vieni, Oh Signore della Vita, dell’Amore e 
della Bellezza! 
Tu che sei Me e allo stesso tempo Dio! 
Che dimori in questo corpo di carne, 
irradiando tutta la bellezza della santità e della 
perfezione, 
che la carne possa immaginare tutto ciò. 
Tu sei dentro! 
Anche così, vieni, o Signore. Amen. 

   Il Messaggio di Aquaria, 479 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_____________ 
1 Per un'altra formulazione vedi pagina 40. 
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PREGHIERA ALLA MADRE DIVINA  
 

Oh Madre Divina! 
Illuminami con la Saggezza Divina, 
rafforzami con la Vita Divina 
e purificami con l’Amore Divino, 
affinché tutto quello che dico, faccio, penso 
mi faccia sentire sempre più tuo Figlio. 
Amen. 

    La Madre Divina, 51 
 
 

PER LA REALIZZAZIONE 
 
Proclama continuamente la realtà del Cristo interiore. Fai pra-
tica ascoltando la Sua voce e chiedendo il Suo aiuto per ogni 
problema e condizione che ti trovi ad affrontare. 
 
Dichiara che questa è la grande opera, il grande privilegio, la 
grande opportunità che ti è stata data per manifestare il Cristo 
dentro di te e nella tua vita. 
 
Dichiara: “Farò il meglio che posso” perché sai che ai figli di 
Dio viene data la consapevolezza ma non la forza per compie-
re la Sua volontà. 

     Lezione, La Crocifissione 
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PREGHIERA DI GUARIGIONE 
 

Oh, amorevole e compiacente Maestro Gesù! 
Tu che hai concesso ai tuoi discepoli il potere 
di curare i malati! 
Noi ti chiediamo, riconoscendo la Tua presenza 
tra di noi, di porre le Tue mani (i Tuoi poteri) 
su di noi per assistere alla guarigione nell’Amore. 
PurificaCI da tutti i NOSTRI peccati, 
e grazie al divino potere della Vita Onnipotente, 
scaccia gli atomi disarmonici e malati, 
e riempi i nostri corpi fino a traboccare 
di Vita, Amore e Purezza. 

     La Voce di Iside, 341-5 
 
 
 
DA RECITARE DOPO LA PREGHIERA DI GUARIGIONE 
 

Io non sono questo corpo! 
Sono un’Anima libera, e dimorerò con il mio 
Cristo. 
Nella gioia eterna della Vita Superiore. 

    Lettere dal Maestro Vol. II, 192 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Preghiere Potenti 

 

 8 

 
COME USARE LA PREGHIERA DI GUARIGIONE 
 
Nell'uso pratico di questa preghiera, dopo averla ripetuta, 
menziona i nomi o le iniziali di coloro che desideri che rice-
vano aiuto, e visualiz- 
za i loro volti nel modo più chiaro possibile. Guarda la Luce 
Divina del Cristo che scorre verso il basso e penetra in tutto il 
loro corpo come se provenisse da un potente proiettore dall'al-
to. Oppure puoi visualizzarli mentre s’immergono nella gran-
de piscina di Luce Divina che è il risultato della tua invoca-
zione, e visualizzali mentre si immergono e si riempiono di 
essa. È importante non impostare il tuo giudizio umano o la 
tua volontà su quale sarà il risultato. Pertanto, non richiedere 
salute o altri risultati specifici. Consenti alla luce di Cristo di 
fare il suo corso e ottenere i risultati migliori per lo sviluppo e 
il progresso dell'Anima. In altre parole, lascia il risultato al 
Cristo e alla Legge Divina, il tuo atteggiamento sarà: "Non sia 
fatta la mia volontà, ma la Tua". 

     La Voce di Iside, 345 
 
 
PREGHIERA DI PROTEZIONE 
 

Oh, Cristo! Circondaci e riempici con la 
Fiamma dell'Amore Divino e della Saggezza, 
che ci possa purificare, illuminare e guidare 
in tutte le cose. 
Possa il suo Fuoco Spirituale formare un bastione di 
Fiamma Vivente intorno a noi 
per proteggerci da ogni male. 
Possa irradiarsi ad ogni cuore, consumando 
tutto il male 
e intensificando tutto il bene. 
Nel nome del Cristo Vivente! 
Amen. 

    Il Messaggio di Aquaria, 478 
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COME USARE LA PREGHIERA DI PROTEZIONE 
 
Durante l’Invocazione Protettiva, l'allievo deve essere piena-
mente consapevole di entrare in contatto con una tremenda 
forza dinamica. Quindi, è sicuro usarlo solo quando divenia-
mo capaci di riconoscere che l'Anello di Fuoco è il vero cuore 
della sostanza creativa, che può creare, preservare o distrug-
gere con la stessa forza.  
 
Tenendo a mente quanto sopra, dobbiamo mantenere un at-
teggiamento della mente riverente, di chi è disposto ad assu-
mersi le conseguenze di un Amore così santo che creerà in noi 
un'unione più stretta, più intima e sensitiva con il Fuoco Divi-
no che preserverà in noi questa sensibilità e distruggerà o to-
glierà tutto ciò che in noi può impedire la nostra crescita nella 
devozione. Pertanto, dobbiamo ripetere questa preghiera con 
riverenza, sapendo che la disattenzione può essere disastrosa.  
 
Non ripeterlo mai inconsapevolmente o con noncuranza. 

    Il Messaggio di Aquaria, 155 
 
 
PREGHIERA DI DEVOZIONE 
 
Noi, i Tuoi prescelti servitori, ai quali hai concesso il grande 
privilegio di diventare collaboratori dei Maestri di Saggezza, 
chiediamo di avere Saggezza, Potere, Coraggio e Umiltà che 
ci guidino attraverso il lavoro in questo giorno.  
 
Apriamo i nostri cuori affinché l'Amore Divino del Maestro ci 
riempia; che tutta l’irritazione, la disarmonia e l’indolenza 
possano tra-smutarsi in Amore e avvicinarci in unità ai nostri 
compagni di lavoro, sia visibili che invisibili, affinché pos-
siamo diventare assolutamente uno con la forza della Saggez-
za e della Compassione che viene inviata per compiere la  
grande opera per l'umanità. 
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Dacci gli strumenti necessari affinché non sorgano ostacoli 
nel compimento della nostra missione.  
 
Guidaci in questo giorno, nel nome del Divino, il Cristo Eter-
no, affinché la volontà del Padre possa compiersi in noi e at-
traverso di noi nei secoli dei secoli. Amen. 

    Lettere dal Maestro Vol. I, 231 
 
 
 
PREGHIERA DI DIMOSTRAZIONE 
 

Sono un figlio del Dio Vivente! 
Ho dentro di me il potere della creazione 
del Cristo! 
Si irradia da dentro di me e benedice tutto quello con 
cui entro in contatto. 
È la mia Salute, la mia Forza, il mio 
Coraggio, 
la mia Pazienza, la mia Pace, il mio Equilibrio, 
il mio Potere, la mia Saggezza, la mia 
Comprensione, 
la mia Gioia, la mia Ispirazione e la mia 
Fonte di Abbondanza. 
A questo grande Potere affido tutti il miei 
problemi, 
sapendo che saranno risolti nell’Amore e nella 
Giustizia. 

 
(Adesso menziona tutti i problemi finanziari e fisici relativi 
alla tua vita esteriore, all'ambiente e agli affari mondani per i 
quali chiedi guida e aiuto, affinché possano risolversi nel mo-
do migliore per te. Medita un momento su ciascuno di essi 
finché non viene visualizzato, quindi concludi con le parole 
che seguono). 
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Oh Signore Cristo! 
Ho posto sul Tuo altare tutti i miei bisogni 
e desideri. 
 
Conosco il Tuo amore, la Tua saggezza, la Tua 
potenza e la Tua grazia. 
In Te mi riposo pacificamente, sapendo che tutto 
è bene. 
Non sia fatta la mia volontà, ma la tua. 
Amen. 

    Il Messaggio di Aquaria, 147 
 
 
PREGHIERA PER L’ARMONIA MONDIALE 
 

Gloria, onore e adorazione per Te, 
Oh Signore Cristo, Tu che sei la Vita e 
la Luce di tutta l'umanità! 
 
Tu sei il Re della Gloria a cui tutti 
i popoli della Terra dovrebbero rendere gioiosamente 
fedeltà e devozione. 
 
Ispira l'umanità con la realizzazione della vera 
Fratellanza. Insegnaci la saggezza della pace, 
dell'armonia e della cooperazione. 
 
Soffia nei nostri cuori la consapevolezza 
che solo se ci vediamo come parti di 
un corpo unico di umanità, potranno la pace, l'armonia, 
il successo e l'abbondanza scendere su di noi. 
 
Aiutaci a vincere tutte le manifestazioni di 
disarmonia e male in noi stessi e nel mondo. 
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Possano tutte le persone, le classi e le nazioni 
cessare i loro conflitti e 
lottare altruisticamente per la pace e la buona volontà, 
affinché i giorni della tribolazione siano abbreviati. 
 
Benedici tutti noi con la radiosità del Tuo 
Amore Divino e la Tua Saggezza affinché possiamo  
adorarti in eterno nella bellezza della santità. 
 
Nel nome del Cristo Vivente, chiediamo ciò. 
Amen. 

 
 
PREGHIERA PER LA POTENZA DI CRISTO 
 

Oh Signore Cristo! 
Tu che hai impiantato in me 
il Potere Immortale della Forza e 
dell’Amore Spirituale, 
aiutami adesso a correlarmi 
con la Tua presenza Divina, 
che tutto pone in secondo piano, 
affinché tutti gli ostacoli 
vengano inghiottiti dalla Luce 
del Potere del Cristo Vivente. 

    Lezione, I Regni della Vita Eterna 
 
 
PREGHIERA PER LA VENUTA DEL CRISTO 
 

Oh, Cristo, la terra trema quando vieni a noi! 
L'acqua e l'aria e le Luci Paradisiache 
s’inchinano al tuo passaggio. 
La terra, il Tuo sgabello, su cui Tu cammini, 
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Restituisce il suo canto di adorazione quando vieni. 
Oh Signore Cristo! 
Apri i nostri cuori affinché possiamo riconoscerTi. 
Apri le nostre menti affinché possiamo conoscerTi. 
Apri le nostre vite affinché possiamo seguire i Tuoi 
Passi. 
Non temiamo nulla che possa arrivare su questa 
terra, calpestata dai Tuoi piedi, 
Perché noi siamo i Tuoi figli, nati dal Tuo amore, 
Nutriti dalle Tue benedizioni, adoratori di Tuo Figlio. 
Amen. 

 
Lascia che coloro i quali s’impegnano per trasformare il loro 
cuore in un santuario possano recitare questa preghiera (qui 
sotto) ogni giorno: 
 
 
 
PREGHIERA - IL MIO CRISTO È QUI! 
 

Il mio Cristo è con me, è la mia forza 
vitale. 
È nel mio cuore adesso. 
Cammina con me nella notte più 
scura. 
Riversa su di me il Suo sconfinato amore 
affinché io possa bere dalla fonte della Vita, 
fin quando la mia vita e il mio cuore diventano un 
santuario, 
nel quale Egli si manifesta; 
fin quando, la mia famiglia, i miei amici, la mia città, 
il mio paese e il mondo intero 
diverranno un vortice di Amore Divino 
in cui Egli può discendere sulla terra per portare 
conforto e ispirazione a tutta l’umanità. 
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PREGHIERA DELLE TRE PORTE 
 

Oh Signore Cristo, 
apri la porta del mio corpo per perfezionare la 
salute. 
Oh Signore Cristo, 
apri la porta della mia mente per perfezionare la 
comprensione. 
Oh Signore Cristo, 
apri la porta del mio cuore per perfezionare la 
realizzazione spirituale. 

Quindi afferma a te stesso in tono positivo: 

Questa preghiera è esaudita, mi sento 
meglio. 
Non mi aspetto che avvenga 
istantaneamente, 
ma siccome il mio corpo, la mia mente 
e il mio cuore sono aperti, 
tutti e tre stanno operando per far entrare 
la Forza Vitale di Cristo che dà la vita 
e che mi farà stare bene. Amen 

    Lettere dal Maestro Vol. II, 7-8 
 
 
RINGRAZIARE PRIMA DI UN PASTO 
 

Sono un creatore. 
Per il potere della mia Volontà spiritualizzata, 
raccolgo consapevolmente da questo cibo 
tutte le forze, 
e le uso per creare salute, forza e armonia 
in tutti i miei corpi (fisico, astrale e mentale).1 

 
_____________ 
1 Per un'aggiunta a questo ringraziamento guarda a pag. 40. 
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SCONFIGGERE LA PAURA 
 

Io non ho paura perché il mio Vero Sé è 
divino 
e non c’è niente da temere. 
La legge dell’Amore Divino è la mia essenza 
e mi affido a lei per sconfiggere 
tutte le condizioni. 
Con essa sono forte, potente, energico. 
Al manifestarsi di questo amore niente può 
scoraggiarmi, spaventarmi o sviarmi 
dal Sentiero della Conquista Spirituale. 

 
 

 
PER SFIDARE LE MANIFESTAZIONI PSICHICHE 
 

In nome del Cristo Vivente, 
ti ordino di dirmi chi sei e 
qual’è la tua Missione! 
Se sei venuto per il mio bene 
accomodati alla mia destra. 
Rivelati e rispondi con sincerità. 
Oppure, nel nome del Cristo Vivente, 
vattene! 

    I Regni dei Morti Viventi, 227 
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PREGHIERA PER LE CONDIZIONI CHE VERRANNO 
 

Oh, Cristo! 
Possano le condizioni che verranno 
risvegliare nel cuore dell’umanità 
la presa di coscienza del contatto col Divino, 
e di capire il loro legame con Dio. 
Così che l’aggiustamento delle condizioni fisiche, 
come già previsto, giunga a noi come 
benedizioni purificatrici 
e non come disastri senza speranza. 
Oh, Cristo! 
Illumina quelli che sono pronti a realizzarsi; 
colloca in circostanze più favorevoli 
coloro che sono pronti per aiutare durante 
le condizioni che verranno: 
E possano coloro che hanno bisogno di imparare 
lezioni necessarie 
salire nei regni superiori, 
coloro che sono un ostacolo alla civiltà, 
o che ritardano il regno della pace e 
della fratellanza, 
possano passare oltre con la minima sofferenza 
possibile, 
e siano pronti a tornare come aiutanti 
invece di ritardare il bene comune. 
Nel nome del Cristo vivente chiediamo 
tutto ciò.  
Amen. 
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PREGHIERA ALLA FONTE 
 

Signore Cristo! 
Tu sei la fonte di vita, 
la mia luce, la mia saggezza e la mia gioia. 
Tu sei il potere che porterà 
la mia coscienza a comprendere la Tua 
presenza; 
che aprirà tutti i miei centri, 
affinché possano diventare viali attraverso i quali 
possa manifestare la Tua gloria al mondo. 
A Te dedico i miei atomi, 
il mio servizio, la mia vita, per sempre. Amen. 

   La verità sull'evoluzione e la Bibbia, 207 
 
 
PREGHIERA AGLI ATOMI 
 

Prendi il mio amore, Oh Cristo, 
e tutti i miei atomi che sono pronti al Tuo servizio, 
per aiutare a costruire una protezione adeguata 
per la manifestazione del Tuo Amore, 
della Tua Bellezza e della Tua Gloria all'umanità. 

 
 
 
PREGHIERA AI GUERRIERI BIANCHI 
 
Ogni volta che ti senti arrabbiato e nervoso, depresso e sco-
raggiato, chiedi aiuto ai Guerrieri Bianchi. Dirai: 
 

Venite, Guerrieri Bianchi di Cristo, e aiutatemi! 
Portatemi su e aiutatemi a buttare via 
l'ombra oscura dell'astrale che preme così 
pesantemente su di me, e portatemi la Luce! 
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PREGHIERA PER LA COMPRENSIONE 
 

Oh, Cristo, Potenza Divina dentro di me, 
aiutami a svelare e sviluppare la grande 
forza dell'amore e la grande comprensione, 
quella che sta dietro la mente e dietro tutta la vita 
C’è Qualcosa di Divino che può compiersi 
che nessuna cosa terrena può scalfire. 

    Lettere dal Maestro Vol. II, 127-8 
 
 
PREGHIERA PER PURIFICARE LA CARNE 
 

Oh, Cristo Signore! 
Tu che sei la vita e il potere della Fiamma! 
Tu che capisci e conosci il senso 
della vita nella carne! 
Entra nei portali del mio corpo. 
Purificalo, affinché la mia carne possa ridiventare 
come la carne di un bambino, 
puro e perfetto e libero da ogni macchia, 
e consacrato al Tuo servizio. 
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PREGHIERA PER IL POTERE DI CONQUISTA 
 

Oh, mio amorevole Cristo! 
Dammi la saggezza per vedere e la 
pazienza per sopportare 
e il potere di vincere 
il lato oscuro di tutto ciò con cui entro in contatto. 
Oh, mio amorevole Cristo! 
Dammi il pane quotidiano per compiere i miei compiti 
quotidiani 
Oh, mio amorevole Cristo! 
Riempimi del tuo amore, 
riempimi e sostienimi con la tua forza. 
Dammi la Tua guida per condurmi alla Luce 
e dammi la determinazione interiore per 
conquistare. 

 
 
PREGHIERA PER LA LIBERTÀ 
 

Io sono figlio del Dio Vivente. 
Non ho alcun legame con nessun essere umano 
tranne coloro che servono il Signore Cristo; 
perché questi e solamente questi sono i miei fratelli 
e le mie sorelle. 
Nessuno ha alcun potere su di me contro 
la mia volontà, 
e il mio Padre in cielo proteggerà me 
da tutto ciò che è dannoso. 
Qualsiasi cosa sia accaduta nel mio passato 
sono pronto a trovare una soluzione 
poiché niente di disastroso può accadere con 
l’approvazione 
di questo grande amore. 
In nome del Cristo Vivente. Amen 

    Lettere dal Maestro Vol. II, 225-6 
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PREGHIERA PER IL RISVEGLIO 
 

Oh Signore di quella Luce Divina che è Vita! 
Quell'Occhio dello Spirito che tutto vede! 
Entra in me. 
Illumina ogni angolo segreto del mio essere. 
Riempi questo corpo di carne con la Tua Vita Divina. 
O Signore dell'Amore Divino! 
Risveglia il mio cuore dentro di me affinché possa 
rispondere alla dolce armonia dell'Amore Divino. 
Che io possa essere un vortice dell'Amore Divino 
in cui Lui può discendere sulla Terra 
per confortare, aiutare e ispirare tutta l'umanità. 
Oh Signore della Bellezza Celeste! 
Irradia tutto il mio essere affinché perfino 
nella mia carne possa percepire la Bellezza  
della Santità. 

 
 
 
PREGHIERA – IO SORGERÒ 
 
Diciamo tutti insieme in modo solenne e determinato, ancora 
e ancora, finché non risuonerà attraverso ogni fibra della no-
stra coscienza terrena offuscata: 
 

Mi alzerò e andrò dal Padre mio, 
dove banchetterò con gioia e pace e salute 
alla Sua tavola nella Sua casa, 
che è la mia vera casa. 
Là mi offrirà il Suo meraviglioso potere curativo, 
e mi condurrà nel Suo Regno dell’Essere Divino 
dove scorre il Fiume della Vita Eterna. 
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PREGHIERA PER LE COSE NECESSARIE 
 

Mi manterrò così calmo e equilibrato, così 
allegro e fiducioso, 
e in stretto contatto con il flusso 
della Forza Divina del Cristo dentro di me, 
che attirerò a me tutte le cose 
che sono necessarie alla mia forza e al mio sviluppo 
per rafforzare le mie radici e  
perfezionare la mia fioritura. 
Ma per farlo devo aprire il mio cuore al 
Sole della Giustizia 
e lasciare che la forza del Cristo si manifesti  
attraverso me 
nel pensiero, nella parola e nell'azione, 
affinché io possa esprimere il mio Io interiore, o Reale 
me stesso, 
e così adempio al mio destino. 
Il Cristo Signore ha riempito la mia vita 
con le sole benedizioni che Lui sa che sono necessarie 
per fare di me il Suo vero discepolo; 
e, Oh Cristo Signore, io accetto con gratitudine 
quello che Tu mi hai dato. 

    Il Messaggio di Aquaria, 177 
 
 
 
INVOCAZIONE ALLA FIAMMA 
 

O mistero segreto della Fiamma! 
Tu sei l’occhio stesso dell’Eterno. 
Tu regni nell’alto dei Cieli, 
Tu abiti nel profondo del cuore della Terra. 
Il Tuo calore, la Tua luce e i Tuoi poteri mistici 
fanno della sfera del giorno 
una porta aperta nel seno del Padre Eterno, 
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che, attraverso la Fiamma purificatrice 
dell’Amore Divino, ha creato tutte le fiamme; 
perché fanno tutte parte della Vita Eterna, dell’Amore 
e della Perfezione. 
Tu, oh Fiamma, sei tutt'uno con il Divino Amore, 
che scorre come un Fiume di Vita 
nelle profondità del cuore della Natura 
e crea secondo le modalità 
dell'immaginazione Divina! 
Penetra nelle profondità mistiche 
di ogni cuore umano 
e fai emergere, come bolle che affiorano in superficie, 
ogni cosa nascosta. 
Oh, purificatore del nostro intimo cuore! 
Oh, scrutatore dei nostri pensieri! 
Noi, tuoi servi e discepoli, ci inchiniamo 
davanti a Te, 
Oh, Potenza Divina inviata dall'Eterno! 

    Il Messaggio di Aquaria, 294 
 
 
PREGHIERA AL CARRO DI FUOCO 
 

Oscilla verso il basso, dolce Carro, 
così in basso da permettermi di salire, 
così che il Tuo potente potere possa portarmi 
a casa 
al cuore di Dio, 
affinché io possa vedere il mio posto e la mia parte 
nel Piano Divino, 
e guadagnare il potere della Fiamma 
per compiere il mio destino. 

   La Verità sull’Evoluzione e la Bibbia, 199 
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PREGHIERA – INSEGNAMI 
 

Oh, mio amorevole Cristo! 
Insegnami a dimenticare i 
miei fallimenti. 
Aiutami a vedere le cose meravigliose negli altri. 
Insegnami a non fare caso ai loro difetti 
evitando di concentrarmi su di essi. 
Insegnami ad amare. 
Ti Amo, Oh Cristo! 

 
 
PREGHIERA – IMPARARE LA MIA LEZIONE 
 

Fammi imparare la lezione. 
So che il mio Padre Celeste si prenderà cura di me, 
e mi darà qualunque cosa sia necessaria, 
anche se dovrò essere più o meno povero 
e le condizioni saranno strazianti e scoraggianti. 
Eppure, alla fine, emergerò  
alla luce della Verità Divina. 

    Lettere dal Maestro, Vol. II, 128 
 
 
PREGHIERA – COSA DIRE 
 

Oh, mio amorevole Cristo! 
Cosa devo dire a questa persona? (dire il suo nome) 
Quanto gli devo svelare? 
Oh, mio amorevole Cristo! 
Stai con me in questo giorno. 
Apri le mie labbra 
informa il mio cuore, 
insegna e illumina la mia mente, 
e addolcisci e guida la mia parola. 
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PREGHIERA PER L’INDIANO 
 

Giustizia per l’Indiano! 
Uno scudo pulito per il nostro paese! 
Accorciamo i Giorni della 
Tribolazione! 

 
 
 
PREGHIERA PER ALZARE UN MURO SPIRITUALE 
 

Oh, potere divino che dimora nella Fiamma! 
Che penetra nel cuore dell’Universo 
e chiede con gli occhi dei profani 
il potere benedetto della Divina Essenza, 
avvicinati a me e circondami con 
la tua forza impenetrabile, 
che crescerà e diventerà un muro 
di Vita Divina, di Potere Divino, di 
Comprensione Divina, 
un muro di Materiale Impenetrabile, 
fuori dal quale il ciclo della creazione 
fu portato avanti. 

 
 
 
PREGHIERA – LUI CAMMINA CON ME 
 

Il mio Cristo è qui in me, 
una forza viva nel mio cuore. 
Cammina con me attraverso la notte più buia. 
Si manifesta in me. 
Egli riversa il Suo sconfinato amore 
affinché io possa immergermi nelle 
Acque viventi dell’Amore Divino. 
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PREGHIERA – MI ABBANDONO A TE 
 

Io mi abbandono alla Sua presenza  
per proteggermi 
e al Suo potere come ristoro. 
Dissolverò la mia sete e sazierò 
la mia fame. 

 
 
 
PREGHIERA AL SIGNORE DELLA LUCE 
 

Oh Signore della Luce Divina, che è Vita, 
Occhio dello Spirito che tutto vede, entra in Me. 
Illumina ogni angolo segreto del mio essere. 
Riempi questo corpo di carne  
con la Tua vita divina. 
Oh Signore dell'Amore Divino, 
risveglia il cuore dentro di me affinché possa  
rispondere alla dolce armonia  
del Tuo amore divino. 
Oh Signore della Bellezza Celeste, 
irradia tutto il mio essere, così 
persino nella mia carne 
immaginerò la bellezza della santità. 
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PREGHIERA PER LA CONSACRAZIONE DELLE MANI 
 

Le mie mani sono potenti batterie di forza. 
Dedico questa forza all'Onnipotente Padre. 
Con questo potere posso fare la tua volontà. 
Con esso porterò tutte le cose di cui ho bisogno 
per rendermi un perfetto lavoratore della 
vigna del Signore; 
tutte le cose che questo Ordine ha bisogno di fare 
è una solida base  
piantata sulla Terra per aiutare l'umanità. 
Consacro le mie mani, oh Cristo, a 
Te e al Tuo servizio. 
Riempile con il Tuo potere, con la Tua vita, 
con la Tua forza, 
affinché possano compiere adesso ciò che è  
destinato ad essere portato avanti. 

 
 
 
PREGHIERA PER I FRUTTI D’ORO 
 

Oh, potere fecondo e divino della Vita 
Eterna! 
Manifestati dentro e attraverso di Noi. 
Entra in ogni cuore e porta avanti le 
fascine della crescita. 
Riporta nei cieli i frutti 
dorati dell’Amore Immortale 
che crescono sull’Albero piantato 
a lato delle acque della tribolazione. 

 
 
 
 
 
 



 
Preghiere Potenti 

 

 27 

 
PREGHIERA ALL’ANIMA 
 

Non c’è morte nella mia Anima, 
non c’è malattia nella mia Anima. 
Solamente una mia reazione può fermare il 
potere della mia Anima. 
Vivrò nel potere divino della mia Anima. 
Con fede e gioia alzo lo sguardo verso le nuvole 
dell'illuminazione, nella gloria della mia anima. 
La mia anima sarà la mia guida, la mia casa, 
la mia amata dimora. 
Chiuderò le porte della mia coscienza in modo che 
niente di terreno possa intromettersi. 
Abiterò con la mia Persona Divina, con il 
mio Signore, il mio Cristo, 
nella casa della mia Anima. 
La mia anima dimora con Dio e io abito in essa. 
Niente di terreno, niente, può togliermi questa 
realizzazione. 
La mia vita è nascosta con Cristo in Dio. 

 
 
 
PREGHIERA DEL SANTUARIO 
 

Oh, Cristo Signore! Entriamo nel Tuo Santuario, 
con l’umiltà nel cuore e la mente aperta 
al Tuo scrutinio. 
Che la Tua Illuminazione possa riempirci 
della Tua saggezza. 
Oh Gesù, che sei il Benedetto, 
che Ti stai preparando ad entrare in questo 
mondo agitato, entra in questo Tuo Santuario. 
Rendi i nostri cuori così teneri e amorevoli, e 
le nostre menti così aperte 
in modo da afferrare e comprendere le 
grandi benedizioni per l'umanità 
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che Tu affidi alle nostre mani. 
Che le benedizioni delle forze viventi 
degli Esseri Divini che Ti circondano 
come un'aura, possano entrare in noi 
e darci il potere di aiutare l'umanità.  
Amen. 

 
 
PREGHIERA DELLA CONSACRAZIONE 
 

Noi, riconoscendo il potere onnipotente della 
grande Forza Creativa1, 
stringiamo il patto più solenne 
offrendo tutti noi stessi, 
i nostri corpi, le nostre menti, le nostre anime, 
come sacrificio vivente per Te. 
Cediamo tutti i nostri desideri personali in favore 
dell’unico Grande Desiderio, 
da utilizzare come strumento per creare un Centro 
Attraverso il quale la Loggia può lavorare. 
Riconoscendo il potere della Tua Forza  
Onnipervadente restituiamo a Te tutto quello che 
possediamo, 
e nel nome del potere del Cristo Vivente 
chiediamo che tutti gli ostacoli siano rimossi 
e che il Tuo lavoro sia rapidamente istituito 
nel nome della giustizia perfetta. 

     La Voce di Iside, 40 
 
 
 

__________ 
1  La grande Forza Creativa è la Forza di Cristo. La chiave dell'universo, 30–

34, 138  
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ESSERE EFFICIENTI 
 

Per essere efficienti nella vita e negli studi quotidiani, 
è necessario seguire una filosofia in grado di dare una 
spiegazione a: 
perché siamo qui, 
da dove veniamo, 
qual è il destino al quale ci aspettiamo di arrivare, 
qual è il nostro posto nel complesso e potente schema 
dell'universo, 
e cosa dobbiamo fare per riuscirci. 

    Il Messaggio di Aquaria, 185 
 
 
 
PROVE D’INSEGNAMENTO 
 

Come si manifestano gli insegnamenti nella vita dei 
seguaci? 
Qual è il loro effetto sulla struttura morale e sociale 
dell'umanità? 
Quanto male, egoismo, peccato, dolore, sofferenza e 
inefficienza è 
stato eradicato dagli studenti e dalla comunità? 
Queste sono le prove da applicare adesso. 

    Il Messaggio da Aquaria, 250 
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GRATITUDINE 
 
Esprimi sempre una preghiera di gratitudine per tutte le bene-
dizioni e tutto ciò che hai ricevuto; poiché negli studi occulti 
la mancanza di gratitudine per ogni passo lungo il Sentiero è 
uno dei maggiori ostacoli che lo studente può creare. 
 
I Maestri insegnano che ogni aiuto lungo il viaggio, ogni pa-
rola pronunciata o legge interpretata per l’evoluzione dell'A-
nima, è come un gioiello a un prezzo stracciato. 
 
Quindi, accettarlo senza gratitudine dell'amore in ritorno crea 
un Karma per l'Anima in sviluppo simile a quello creato dalle 
persone non evolute attraverso il furto. 
 
I Maestri dominano perfettamente il desiderio del riconosci-
mento personale, ammirazione e perfino la gratitudine. 
 
 
 
PREGHIERA PER CIÒ CHE VERRÀ 
 

Vieni avanti, Oh Signore della Vita, dell'Amore e della 
Bellezza! 
Tu che sei me e Dio allo stesso tempo! 
E ti manifesti attraverso questo mio corpo, 
affinché possa rappresentare la Tua radiosa 
perfezione, 
tutto ciò che sei dentro di me. 
Anche così manifesto attraverso di me, Oh Signore! 
Amen. 
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BREVE RINGRAZIAMENTO DOPO UN PASTO O UN  
REGALO 
 
Ti ringraziamo Padre nostro per questa manifestazione  
della Tua generosità.  
Possiamo usarlo nella Tua gloria al Tuo servizio.  
Amen. 
 
 
 
RINGRAZIAMENTO 
 
Il Ringraziamento è una risposta naturale del cuore al ricono-
scimento di benefici ricevuti dalla vita e dalla Natura e dal loro 
Donatore.  
 
È un'espressione istintiva di gratitudine verso la persona o la 
fonte da cui provengono tali benefici.  
 
È un tratto naturale dell'anima, quindi, non dovrebbe mai essere 
trascurato o omesso, ma dovrebbe essere coltivato da tutti.  
 
Per un ringraziamento sincero apri il cuore, la mente e la vita in 
generale al flusso della benedizione di Dio. 
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PREGHIERE DI RINGRAZIAMENTO 
 
Ti ringraziamo, Padre nostro celeste, per la nostra vita che Tu 
ci hai donato. Possa la consapevolezza di ciò accompagnarci 
per sempre, coscienti che sei la nostra fonte. Che se ne faccia, 
da parte nostra, un uso il più elevato e costruttivo possibile, 
sotto la Tua guida e nella Tua gloria e nella benedizione dei 
nostri fratelli umani. Amen. 
 
Ti ringraziamo, o Padre, per la manifestazione del Tuo amore 
e della Tua bellezza che vediamo rivelata nella Natura intorno 
a noi; nel sole e nella pioggia; nei fiori e negli alberi; negli 
uccelli e nelle api. Ti ringraziamo per l'amore dei nostri cari, 
della nostra famiglia, dei nostri parenti e dei nostri amici in-
timi. Che tutti noi possiamo esser benedetti da una maggiore 
consapevolezza del Tuo amore per tutti noi, per irradiarlo a 
tutti coloro con cui entriamo in contatto. Amen. 
Ti ringraziamo per il miracolo del riposo e del recupero; per 
la Tua protezione durante il sonno; per il cibo, il vestiario, un 
riparo e per tutti ciò che riceviamo, sapendo che tutto ci viene 
prestato da Te per farne buon uso. Amen. 
 
Ti ringraziamo per le esperienze della vita, anche per quelle 
che mettono alla prova la nostra fede e la nostra Anima, affin-
ché possiamo imparare tutte le lezioni e ottenere la realizza-
zione per la quale veniamo sulla terra. Ti ringraziamo anche 
per i piccoli fastidi, affinché possiamo imparare la pazienza e 
l'equilibrio; per le opportunità di vincere le tentazioni in modo 
da poter dimostrare la nostra sincerità e onestà; per sentire la 
gioia profonda generata dal trionfo sul peccato. Amen. 
 
Ti ringraziamo per il libero arbitrio che ci permette di sceglie-
re la nostra strada nella vita; così possiamo seguire volonta-
riamente la Tua guida e ricalcare il Tuo cammino generosa-
mente, con armonia e amore verso tutti. Amen. 
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Ti ringraziamo per l'opportunità di servire Te e i nostri simili 
attraverso il servizio disinteressato e la gentilezza nei pensieri, 
nelle parole e nelle azioni. Ti ringraziamo soprattutto per con-
cederci il privilegio di essere in contatto con Te e per guidarci 
nelle risposte attraverso la Sottile Voce Interiore. Amen. 
 
 
UNA PREGHIERA PER LA PACE NEL MONDO 
 
Oh, Tu gloriosa Fonte di tutta la vita, luce e amore, nostro Si-
gnore Iddio onnipotente! Dal Tuo cuore è scaturito il Raggio 
dello Spirito in ogni mortale! Lascia che la realizzazione della 
nostra unità in Te scenda sui nostri cuori come rugiada cele-
ste, rinfrescando le nostre anime! 
 
Possa l'amore di Dio e la fratellanza di tutta l'umanità (senza 
distinzioni di razza, credo o condizione sociale) riempire così 
tanto i nostri cuori e le nostre menti che ognuno unirà volen-
tieri le sue forze per il raggiungimento della pace, della fratel-
lanza e della cooperazione tra gli esseri umani. 
 
Possano tutte le persone, le classi e le nazioni cessare i loro 
conflitti e lottare altruisticamente per la pace e la buona vo-
lontà, affinché la pace nel mondo possa essere raggiunta rapi-
damente. 
Lascia che la calma della Tua pace eterna, che supera ogni 
comprensione intellettuale, ci avvolga con la sua divina sere-
nità. 
 
Possa placare il tumulto delle nostre menti e il conflitto dei 
nostri desideri, dissolvere le nostre paure e rivelarci la fratel-
lanza essenziale di tutta l'umanità. 
 
Possa il potere del Tuo amorevole Spirito sconfiggere tutte le 
opposizioni all'instaurazione della Tua pace sulla terra e tra 
tutta l'umanità. Amen. 
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Fermati dopo ogni frase e medita su di essa. Visualizza il suo 
splendore che si diffonde per avvolgere tutta l'umanità.  
Guarda la radiosità con cui questa preghiera invoca la dissipa-
zione delle nuvole scure della disarmonia e della guerra men-
tre il sole dissipa la nebbia e stimola la crescita del bene in 
ogni cuore come il Sole stimola la crescita del germoglio 
quando la nebbia è stata dissipata e il Sole può svolgere il suo 
lavoro costruttivo. 
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